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“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido
por partido politico alguno y sus recursos provienen de los impuestos
que pagan todos los contribuyentes. Esta prohibido el uso de este
programa con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos
a los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de este
programa en el Distrito Federal, sera sancionado de acuerdo con la ley
aplicable y ante la autoridad competente”

Como mujeres, +enemos que Conocer Y

defender +odos nuestros derechos humanos.

“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos sin distincion alguna de raza, color,
sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra
indole, origen nacional o social, posicion economica,
nacimiento o cualquier otra condicion’

Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

Los derechos humanos son una serie de atributos, beneficios y
libertades con los que nacemos todas las personas. Fueron creados
para proteger la vida, la dignidad y garantizar la libertad, la justiciay la
integridad de las personas. Los derechos humanos estan relacionados
entre st aunque son a la vez independientes e indivisibles. Todos los
derechos, como todas las personas, valen lo mismo. Ninguno esta por
encima ni sustituye a otro.

Todas las personas, sin importar la edad o la etapa por la que estemos
atravesando, somos sujetas de derechos: ninas, ninos, adolescentes,
mujeres, hombres o adultas mayores.

Aungue son innegables algunos logros alcanzados en las leyes
nacionales, convenios y tratados internacionales referidos a la
proteccion y reconocimiento de derechos propios y ajenos, en nuestras
sociedades siguen predominando las desigualdades, la subordinacion,
la discriminacion, la exclusion, la falta de justicia, la violencia y los
malos tratos hacia lo considerado diferente y valorado como, “débil” o
“vulnerable”, ya sea por su sexo, edad, condicion y /o posicion cultural,
social y/o econdmica (infancia, mujeres, indigenas, lesbianas, gays,
transgénero, transexuales, migrantes, personas con discapacidad,
viviendo con vih/sida, empobrecidas o en proceso de envejecimiento,
entre otras poblaciones diversas).

Asl, cuando las diferencias se convierten en inequidades y se
expresan en actitudes discriminatorias, creencias y comportamientos
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siguen impidiendo -particularmente a las mujeres- que podamos
desarrollarnos con todas las capacidades que poseemos, limitandose la
posibilidad de hacer realidad los planes y proyectos que consideramos
importantes para nuestra vida.

Por ello, las mujeres tenemos que seguir conociendo, ejerciendo y
exigiendo sean reconocidos, respetados y valorados TODOS nuestros
derechos para avanzar hacia una vida digna, justa, placentera, armonica
y amorosa, libre de cualquier tipo o modalidad de violencia.

Los derechos humanos son parte tundamental
del desarrollo y las acciones de desarrollo

deben estar orientadas a garantizar no solo

las necesidades, sino el eyerticio de todos los

derechos humanos de las mujeres'. y

§i todas las personas +enemos derechos, cpor Ve o

par. que se necesita exigr €l reconotimiento de los

derechos humanos de las muyeres?

Los derechos humanos han estado centrados en las experiencias de
los hombres, quedando fuera del contexto y del concepto las distintas
realidades vividas por las mujeres y otros grupos poblacionales.

En la actualidad, el reconocimiento formal de la igualdad de derechos
entre mujeres y hombres, no ha sido suficiente para eliminar barreras
de caracter politico, legal, econdmico o sociocultural que limitan,
dificultan o impiden el que las mujeres nos veamos como ciudadanas
y disfrutemos en la practica de todos nuestros derechos.

Mujeres y hombres podemos ser victimas de injusticias o de
innumerables violaciones a nuestros derechos. Sin embargo, por
nuestra condicion de género' las mujeres somos sometidas a métodos
represivos y violentos como pueden ser: la violacion, abuso, acoso,

1 Género: Hace referencia a los conceptos sociales de las funciones, comportamientos, actividades
y atributos que cada sociedad considera apropiados para los hombres y las mujeres. (OMS).
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hostigamiento o explotacion sexual, la trata, la esterilizacion, embarazo
o aborto forzado, entre otras practicas crueles e inhumanas, con lo cual
nos violentan derechos tan fundamentales como el derecho a decidir
sobre nuestro cuerpo, nuestro vientre o el vivir sin riesgo de salud o de
vida a causa de la violencia.

Es por ello y gracias a las luchas que principalmente sigue librando el
movimiento feminista, es que se ha ampliado, transformado e incluido
en convenios, acuerdos, protocolos y tratados internacionales una
nueva vision de los derechos humanos basados en la perspectiva de
género?, donde se evidencia y reconoce la situacion de discriminacion,
marginacion, exclusion y violencia en la que vivimos las mujeres. Estos
documentos alertan, comprometen y obligan a los Estados y gobiernos,
a que asuman con responsabilidad los compromisos contraidos,
garanticen su cumplimiento, asignen presupuestos y emprendan
acciones oportunas, eficaces y efectivas encaminadas a la prevencion,
atencion y erradicacion de la violencia que se ejerce contra las mujeres.

Pactos, oCuerdos, Convenios y tratados Tnternacionales
de proteccion de los derechos humanos de las muyeres®

El camino que hemos recorrido las mujeres en aras de lograr el
reconocimiento de todos nuestros derechos ha estado lleno de
piedras, obstaculos y dificultades que aunque limitado, no han podido
acallar nuestras voces al momento de exigir que seamos visibilizadas,
nombradas y tomadas en cuenta en todos los ambitos donde se
desarrolla la vida cotidiana.

La firma vy ratificacion de convenios y tratados internacionales implica,
para los estados y gobiernos, un compromiso de obligatoriedad en su
cumplimiento, dado su rango constitucional* y de rendicion de cuentas
sobre los avances, limitaciones, obstaculos o retrocesos que se tengan
en lo relacionado con los derechos de las mujeres.

2 Laperspectiva de género: permite analizar y comprender las caracteristicas que definen a las mujeres
y a los hombres de manera especifica, asi como sus semejanzas y diferencias...” Lagarde, M. (1996).

3 Por tratados celebrados por México, debe entenderse cualquier “Acuerdo internacional celebrado por
escrito entre Estados y regido por el derecho internacional... asi como aquellos celebrados entre México
y organizaciones internacionales.’ Convencion de Viena sobre el Derecho de los Tratados de 1969.

4 “Los tratados internacionales se ubican jerarquicamente por encima de las leyes federales y en un segundo
plano respecto de la Constitucion. Suprema Corte de Justicia de la Nacion, 1999.
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México ha contraido compromisos y obligaciones tendientes a
garantizar y proteger los derechos humanos en general y los de las
mujeres en particular, lo que obliga al estado mexicano a impulsar
y promover leyes, normas e instrumentos juridicos encaminados a
lograr que la justicia sea efectiva, accesible y equitativa para las mujeres
y, ojala gratuita en todos los casos donde se violenten derechos por
accion u omision del Estado y sus representantes.

Pactos, Convenios y tratados internacionales firmados
y ratificados por Mexico

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
(ONU,1966). Establece el compromiso de los Estados Partes, a
garantizar el ejercicio de los derechos, sin discriminacion alguna
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por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica
o de otra indole, origen nacional o social, posicion economica,
nacimiento o cualquier otra condicion social.

2 La Declaracién sobre la Eliminacion de la Discriminacion contra
la Mujer (ONU, 1967). Esta declaratoria fue el primer texto
especifico contra la discriminacion hacia la mujer. Establece que
“La discriminacion contra la mujer, niega o limita su igualdad de
derechos con el hombre, es fundamentalmente injusta y constituye
una ofensa a la dignidad humana”

2 Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra las MujeresS-CEDAW- (ONU, 1979),
considerada la “Carta Universal de los Derechos Humanos de las
mujeres” y su Protocolo Facultativo (ONU, 1999). Guian las acciones
destinadas a garantizar los derechos vy la igualdad de género, en el
entendido de que éstas son el resultado de la discriminacion contra
las mujeres. Hace referencia a la igualdad de resultados® en lugar de
la simple igualdad de oportunidades. Su relevancia radica en que
incluye los derechos civiles, politicos, sociales y culturales de las
mujeres.

2 Convencion sobre los Derechos del Nifio (ONU,1989). Prohibe todas
las formas de abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos
tratos o explotacion, incluido el abuso sexual, contra nifas y ninos.

2 Convencidon Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia contra la mujer -Convencion de Belém Do Para-
(OEA,1994). Cuyo propodsito es proteger los derechos humanos
de las mujeres y eliminar las situaciones de violencia que puedan
afectarlas.

El articulo 2(c) de la Convencidn establece que la violencia contra
las mujeres incluye “la violencia perpetrada o tolerada por el Estado
o sus agentes, donde quiera que ésta ocurra”

§ La importancia de la CEDAW radica en el hecho de considerar como actos de violencia contra
la mujer, no solamente los perpetrados por agentes del Estado, sino también aquellos actos de
violencia fisica, sexual y psicologica que ocurren dentro de la familia y la comunidad, cometidos
por alguno de sus miembros.

6 La igualdad de resultados... busca que ltodas las personas puedan ejercer sus derechos sin
discriminaciones, y con las oportunidades y el trato que favorezcan tal ejercicio. (Garcia-Prince, 2009).
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¢ Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas,
especialmente mujeres y ninos -Protocolo de Palermo- (ONU, 2000).
Tiene, entre sus fines, prevenir y combatir la trata de personas, prestando
especial atencidn a mujeres, nifas y ninos, otorgandoles proteccion y
apoyo desde el respeto pleno de sus derechos humanos.

Marco jundico nacional de reconoCimiento y protection
de los derechos humanos de las muyeres.

La igualdad y los derechos humanos estan consagrados en la
Constitucion Politica de los Estados Mexicanos, la cual establece:

Articulo 1. Queda prohibida toda discriminacion motivada por
origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la
condicion social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones,
las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente
contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los
derechos y libertades de las personas. (Fraccion 5%)

Articulo 4. El vardn y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la
organizacion y el desarrollo de la familia.

De los Derechos Humanos y sus Garantias®

“En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los
derechos humanos reconocidos en esta constitucion y en los tratados
internacionales de los que el estado mexicano sea parte, asi como de
las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse
ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta
constitucion establece”

“Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la
obligacidon de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos
humanos de conformidad con los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el
Estado debera prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones
a los derechos humanos, en los términos que establezca la ley”

7 Articulos relativos al Capitulo |, Art. 1 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos: De los Derechos Humanos y sus Garantias reformado mediante decreto publicado en
el Diario Oficial de la Federacion el 10 de junio de 2011.
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“Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o
nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social,
las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferencias
sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad
humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y
libertades de las personas”

Estos articulos constitucionales son claros al establecer que las mujeres
somos sujetas de derechos y que el Estado tiene la obligacion de velar
para que se respeten y garanticen en todos los espacios que, de manera
cotidiana, las mujeres construimos y recreamos la vida.

Ley del Instituto Nacional de las Mujeres (2001, reformada en 2012).
Tiene por objeto promover y fomentar las condiciones que posibiliten la no
discriminacion, la igualdad de oportunidades y de trato entre los géneros,
el ejercicio pleno de todos los derechos de las mujeres y su participacion
equitativa en la vida politica, cultural, econdmica y social del pais.

Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres (2006,
reformada en 2013). Su objeto es regular y garantizar la igualdad
de oportunidades y de trato entre mujeres y hombres, proponer los
lineamientos y mecanismos institucionales que orienten a la Nacion
hacia el cumplimiento de la igualdad sustantiva en los ambitos publico
y privado, promoviendo el empoderamiento de las mujeres y la lucha
contra toda discriminacion basada en el sexo.

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
(2007, reformada en 2009 y 2013). Cuyo objetivo fundamental es
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, asi como
los principios y modalidades para garantizar su acceso a una vida libre
de violencia que favorezca su desarrollo y bienestar conforme a los
principios de igualdad y de no discriminacion.

Ley General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia
de Trata de Personas y para la Proteccion y Asistencia a las Victimas de
estos Delitos. Establece mecanismos para tutelar la vida, la dignidad, la
libertad, la integridad vy la seguridad de las personas, asi como el libre
desarrollo de ninas, ninos y adolescentes, cuando sean amenazados o
lesionados por la comision de los delitos objeto de esta Ley.
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/Apuntes para la accion: N
Los Convenios, tratodos y leyes existentes a la garantia
y protection de nuestros derechos humanos solo se haran
efeCtivo y Cumplirin su Cometido si los Conotermos, exigimos,
gjertitamos y nos mantenemos ALERTA +odos los dias, en
cualquier lugar y en todos los momentos de nuestra vida,
par. que ninguna. persona, independientemente de los vinculos
familiares, afectivos, laborales o sociales que se tengan o sea
wal sea la posicion o Condicion que ostente en relacion o
nosotras, los pueda viokentar o poner en resqo.

\L J

El Derecho de las Mujeres a Vivir una Vida Libre
de Viokentia

Tanto a nivel internacional como nacional se ha reconocido que la
violencia y la discriminacion que vivimos las mujeres tanto en la familia
como en cualquier ambito social (trabajo, escuela, comunidad, espacios
e instituciones publicas, entre otros lugares), atenta contra nuestra
dignidad e impiden el que podamos ejercitar y disfrutar de los derechos
y libertades propias en igualdad de condiciones que los hombres.

La CEDAW define la violencia contra la mujer como “todo acto de
violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o
pueda tener, como resultado, un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en
la vida publica como en la vida privada”

El reconocimiento de que la violencia de género pone en grave riesgo
nuestra salud fisica, mental y emocional y nos imposibilita para tener
una vida basada en la equidad vy la justicia, abrio las puertas para que
en nuestro pais se promulguen leyes, impulsen programas y politicas
publicas con presupuestos etiquetados (aunque insuficientes)
encaminados a la proteccion y garantia del derecho que tenemos todas
las mujeres a disfrutar de una vida digna, saludable y placentera, sin
que ello implique la perdida de la familia, de nuestro patrimonio, de la
tranquilidad, la estabilidad o la vida fisica y/o emocional en el intento.

8

cQue podemos hacer las mujeres pard Qvanzar
hatCia el reconotimiento Yy validation de nuestros
derechos en la vida Cotidiana?

Un paso fundamental hacia el reconocimiento y validacion de nuestros
derechos, tiene que ver con el conocimiento, la apropiacion y respeto por
nuestro propio cuerpo. El cuerpo que tenemos es nuestro habitat, nuestro
territorio y nuestra casa 'y como tal, tenemos que protegerlo, observarlo,
escucharlo, tocarlo y sentirlo, procurandole los cuidados necesarios y
suficientes para mantenerlo fisica, mental y emocionalmente saludable.

Por ello, se hace necesario que recuperemos la estima, valia y consideracion
gue Nos merecemos COMo persona, reconociéndonos como sujetas de
derechos pero también de responsabilidades y obligaciones. De ésta
manera es posible que puedan generarse cambios que nos conduzcan
a un proceso de empoderamiento® y nos guie hacia la construccion,
transformacion y mejoramiento de la relacion que tenemos con nosotras
mismas, con otras personas y con el ambiente que nos rodea.

Si preguntamos, investigamos, conocemos y exigimos lo que por derecho
nos corresponde, probablemente estaremos mostrando de manera
practica y sencilla como queremos ser nombradas, tratadas, valoradas y
reconocidas en todos los ambitos y lugares donde producimos y hacemos
posible que se reproduzca la vida tanto a nivel social como afectivo.

Los derechos humanos que tenemos las mujeres son:

Q@ Derecho a una vida Libre
de Violencia.

Q Derecho al Trabajo.

Q Derechos de ciudadania.

Derechos Sexuales. IRNRY
¢ @ Derecho a la Participacion

@ Derechos Reproductivos. Politica.

@ Derecho a la informacion
y a la transparencia.

@ A vivienda, alimentacion,
recreacion y descanso.

@ Derecho a la Educacion. Q@ A un ambiente saludable
y de respeto hacia los

Q Derecho a la Salud.
recursos naturales.

ﬁ
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Que se traducen en derecho a:

2 Vivir una vida libre de violencia.
2 Que mis derechos no sean cuestionados por ninguna persona.
Q Ser respetada en mi cuerpo y en mis decisiones.

@ Buscar asesoria y denunciar cualquier manifestacion de violencia ante
las autoridades, exigiendo proteccion vy justicia.

8 El empoderamiento: Alude al proceso de toma de conciencia individual y colectiva de las
mujeres, para reconocer su propio poder, ganar confianza en si misma, lograr su autonomia,
aumentar su participacion en los procesos de toma de decisiones y de acceso al ejercicio del poder.
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2 Impedir que se utilicen en mi contra, usos, costumbres, tradiciones o
religion alguna que lastime o violente mis deseos o mi cuerpo.

2 No ser humilladas, ridiculizadas o menospreciadas, ni en publico, ni
en la intimidad.

Q Participar en la toma de decisiones familiares, politicas, econdomicas,
sociales o comunitarias que afecten nuestra vida cotidiana.

2 Al reparto equitativo de tareas, cuidados y responsabilidades familiares.
2 Decidir como, donde, cuando y con quién disfrutar de mi sexualidad.

2 Negarme a practicas sexuales que me degraden, humillen, lastimen o
pongan en riesgo mi salud.

Q Tomar decisiones acerca de embarazarme o no, sin discriminacion,
coercion ni violencia.

@ Decidir con libertad y responsabilidad el nUmero y espaciamiento de
hijas e hijos.

? Recibir servicios de salud de manera integral que considere las
necesidades y realidades en la que vivimos las mujeres.

2 Tener informacion y acceso a métodos anticonceptivos y de proteccion
de infecciones de transmision sexual.

2 Derecho a recibir informacion, atencion y tratamiento para las
enfermedades especificas como es el cancer de mama, el cancer
cervicouterino, el o cualquier otra enfermedad cronica-degenerativa.

2 Recibir educacion y/o capacitacion en cualquier etapa de vida, libre de
discriminacion, sexismo y violencia.

? Tener acceso a servicios educativos que nos permitan avanzar hacia
logro de mejores y mayores niveles de crecimiento y desarrollo.

2 A la seguridad y proteccion social.

? Tener un ambiente laboral saludable, sin discriminacion, acoso u
hostigamiento sexual.

? Al trabajo sin importar condicidn o posicion social, identidad u
orientacion sexual, estado civil, si estoy embarazada o tengo familia.

? Que se concilie la vida personal con la laboral.

N
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2 Divorciarme y/o separarme sin que implique la pérdida de mis derechos.

Q lgualdad de oportunidades para acceder al trabajo y obtener
remuneracion justa.

? Que se reconozca y valore nuestra contribucion al desarrollo del pats.
Acceder a puestos de representacion ciudadana.

Q Derecho a la informacion real, veraz y oportuna.

12

2 Que no se promueva ni difunda en ningdn medio de comunicacion
impreso, radial, electronico o televisivo, imagenes estereotipadas,
sexistas, que expresen o legitimen la violencia contra las mujeres.

? Educacion y capacitacion en el manejo adecuado de los recursos
naturales y en la conservacion del medio ambiente desde la
perspectiva de género.

Es por eso que:

» Un Estado que se considere democratico y respetuoso de los
derechos humanos tiene que garantizar una vida libre de violencia
para las mujeres.

» Corresponde al Estado procurar, proteger y garantizar el disfrute
pleno de nuestros derechos en condiciones de seguridad, equidad,
dignidad vy justicia.

» Urge que, desde los poderes ejecutivo, legislativo y judicial se tomen
medidas contundentes, eficaces y efectivas tendientes a investigar
y sancionar la

violencia, las Q) -
desapariciones S
forzadas 'y los 9

feminicidios que se
siguen cometiendo
contra mujeres vy
ninas.

Se hace necesario
el impulso de
reformas  juridicas
que permitan a las
mujeres, el acceso a
la justicia de manera
gratuita, pronta vy
expedita.

P

¥

Tratados y Convenios
Internacionales.

Respeto y cumplimiento
de los Acuerdos,
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¢Y nosotras, como podemos Contribuir para avanzar
hacio. €l logro de TODOS nuestros derechos?

Estando ALERTA para exigr, defender y hacer valer
nvestros derechos humanos y de civdadania.

? Conocer y reflexionar acerca de nuestros derechos y las formas en
que los podemos hacer valer.

? Juntarnos, hablar, escuchar y formar redes de apoyos con otras
mujeres.

@ Participar activamente en grupos u otras formas de organizacion
comunitaria.

? Exigir que en cualquier instancia sea publica, privada o
descentralizada, nos atiendan con respeto y nos den el trato que
merecemos como mujeres sujetas de derechos.

Tomando en cuenta que:

Una mujer que se informa y procura estar bien fisica y emocionalmente,
puede ubicar los mejores momentos para tomar decisiones adecuadas
y oportunas. De esta manera tendra la oportunidad de enfrentar, de
manera asertiva, cualquier dificultad o problema que tenga que resolver en
cualquier ambito de su vida, sea a nivel personal, familiar, de pareja, laboral
0 comunitario.

El empoderamiento, es un eje fundamental que nos permite tomar
decisiones, apropiarnos de nuestros derechos, nuestro cuerpo y nuestra vida.

Tenemos que aprender a enfrentar de manerainformada, adecuaday oportuna
las diversas situaciones de violencia en la que podemos estar inmersas.

Buscar apoyo, asesoria y atencion de instancias publicas y asociaciones
civiles dedicadas a la promocion, proteccion y defensa de nuestros derechos
teniendo la certeza de que podremos tener acceso a la justicia sin el temor
de que puedan ser violentados, negociados o conciliados nuestros derechos.
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cQue podemos hacer para lograr Como mujeres €l
acceso a. la justicia?

El acceso a la justicia es un elemento clave para asegurar la garantia
y proteccion de TODOS nuestros derechos, por lo cual tenemos que
procurar se realice desde la perspectiva de género.

» Exigir que el gobierno cuente con personal especializado que proporcione
servicios psicologicos y juridicos (asesoria, acompanamiento y
representacion legal) gratuitos, con calidez, calidad y oportunidad

» Quelainformacion, asesoriay /o atencion que nos proporcionen en cualquier
instancia sea publica, privada o de la sociedad civil sea clara, sencilla, verazy
se corresponda con las acciones juridicas que necesitamos emprender para
lograr la restitucion de los derechos que nos hayan ignorado o violentado.

» Exigir que quienes procuran y administran justicia conozcan, apliquen
y cumplan lo establecido en las leyes nacionales, tratados y convenios
internacionales firmados v ratificados por el estado mexicano encaminados
a proteger los derechos y garantizar el acceso a la justicia para las mujeres.
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GOBIERNO DE LA REPUBLICA

veredafthemis

“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por
partido politico alguno y sus recursos provienen de los impuestos que pagan
todos los contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines
politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga
uso indebido de los recursos de este programa en el Distrito Federal, sera
sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad competente”



